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! FECHA: Sasaima, 27 de diciembre de 2023

| HORA: 4:30 p.m, |

: i

© ULUGAR! “#: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA: Estrategia Respiro al cuidador

ASISTENTES:

Maria Fernanda Villamizar Sierra (Psicologa)
Yedy Tatiana Sanchez Gonzalez (Psicéloga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)
Talento Humano

ORDEN DEL DIA;

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.
- ‘Matetiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos.
i Anexos-Evidencias fotografias:de las actividades de los dias mencionados en el acta y
planillas de asistencia.

Do E W

DESARROLLO:

e 1o -El objetivo de falinea/Respiro a cuidadores busca prevenir factores de riesgo asociados
iyt cal desgaste -aniveldisico, social,-psicolégico y espiritual por medio de actividades ludicas
s recreativas;dé ociorcelebracion de fechas especiales y educativas durante la ejecucion
i 1. del PALen la-Comunidad. de Cuidado Hogar San José Sasaima para el bienestar del
s den e i talento Rumano donde se mitigue:la aparicion del sindrome de Burnout. Motivo por el que
- Ciaierge realizara éncuentroiel diaby 6'de diciembre “Cuidando de mi”, el 20, y 27 de diciembre
“Como envejecemos” y el dfa 21 de diciembre “Festejando”.
o rronea2i Durantet los primeros dias ‘del mes se envia cronograma de actividades de la estrategia
it i aen dondesse dnvitaa todo: el personal de talento humano de la comunidad a disfrutar de
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E estos ‘encuentres que- prewamente han sido planeados y' preparados, se motiva a los
: - trabajadores a disponer - del-tiempo para participar activamente de lo propuesto, dicha
|nv1tac;|on se -les: hace llegar a través del grupo de whatsapp con el que cuenta la
TRt »mstituclon :manteniende la dinamica de cada area vy garant;zando la atencién a las
Personas Mayores.
3. Durante el mes de diciembre se desarrollan tres actiwdades
~weathee-Dia 5y 6-de.diciembre de 2023: Se invitaron a los coiaboradores de la comunidad de
Lt YOhcuidado a ser participes  del encuentro Hamado “Cuidando de mi”, se pensé en un
IR A TR E‘w_espacio e ocio y cuidado para que los trabajadores logren identificar espacios culturales
tab o L cque ayudan a:generar-el cuidado fisico y mental de la persona asi como permitir generar
Cve s ounambiente social favorable para la disminucion del estrés, por tal razon se realizaron
' dos jornadas dirigidas por los profesionales del area de trabajo social y psicologia, en el
‘polideportivo de Sasaima donde se hicieron equipos seglin el niimero de participantes y
-se generd un 'mini torheo de maso menos una hora donde cada uno jugé microfutbol, los
-:colaboradores mostraron agrado. por el espacio y participaron activamente, se evidencio
trabajo en equipo y alto grado: de competencia que permitid dar cumplimiento al objetivo
planteado.

-« Dia 20,-y:27 de diciembre de 2023: Se llevé a cabo el espacio Hamado “Como
envejecemos” pensado para generar en el talento humano comprension frente al neuro
-envejecimiento: buscando asi sensibilizacion y autocuidado para disminuir las

- -probabilidades de padecer una enfermedad neurodegenerativa, por tal razén previamente

- secprepard una pequefia socializacion por medio de una presentacion y reproduccién de

... -unvideollamado “Envejecimiento cerebral’ por esto se convocaron los grupos de acuerdo
i-i-alos espacios disponibles para llevar a cabo el encuentro, se dio el saludo y se mostré ia
presentacion’la cual estaba dividida en tres partes primero comprender el envejecimiento
it Py lass funcienes. - cerebrales: de manera general, luege se pasa hablar del neuro
. - envejecimiento, de los cambios estructurales y se reprodujo el video el cual explica que el
«c o envejecimiento cerebral es algo natural que puede llegar afectar la calidad de vida de una
- persona; por esto se explicaba que ocurre, como afecta a la memoria y al aprendizaje y
v sl que secpuede:hacer paraitener un envejecimiento saludable, para terminar el encuentro
—rngg dior uha:breve explicacidn de lo que es demencia tipo Alzheimer, la demencia
- v s frontotemporaly demencia con cuerpos de lewy, se fueron respondiendo las preguntas y
serniche o bse diotpor terminado el encuentro recomendandole a los asistentes que es importante el
fooares o mantener un-autocuidado y conocimiento asi mismo de estas enfermedades para detectar
una posible enfermedad a tiempo.
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+ rconvocaron alitalente humano para la ceiebrac:on la cual fue organizada en dos tiempos,

. -inicialmente ‘la. hermana .coordinadora Nubia Moya dio una bienvenida y realizé una
. oracién en-accidn de gracias frente al primer espacio generado en torno a la celebracidn

. .»de:navidad, :para.e} -segundo tiempo se convocaron a las personas a las 6:00p.m. se
1 organizé-todaila;ambientacion en torno a la Navidad, se llevé a cabo el encuentro de

- manera grupal en-el patio central presentandosele al talento humano un musical navidefio

i« que -fue preparado-por los nifies hijos de los trabajadores y parte de -los vecinos se

quisieron vincular a-‘este musical este duro aproximadamente 30 minutos en que se fue

- presentando el misterio del nacimiento del Salvador con diferentes escenas y villancicos

- en torno a esta fecha especial, seguidamente pasamos a la capilla donde participamos de

. -.uha solemne:Eucaristia en-la que dando gracias a Dios por el nacimiento del nifio Jesus

y la presencia de:cada uno de los colaboradores, se nos exhorto a continuar dando lo

s emejor por esta obra de amor -y desde alli el misterio que celebramos de la navidad se hace

2. vivo y-presente cada:vez que visitamos este Hogar San José, se finalizd la celebracion

con un compartir.a-través.de un brindis navidefio y posteriormente se:proporcionaron

= ahchetas-a'cadauno de los. colaboradores dandole gracias por el servicio recibido, por el

are o apoye.-que-prestan ala institucion y pidiendo al nifio Jesus que los snga bendlclendo en

<.aladabor'que realizan en el hogar San José. -

De esta manera se logré llevar a cabo los espacios pIaneados yse cumpllo con el-objetivo

- general -propuesto:brindando ‘a los colaboradores actividades para la promocion de

---habitos:+saludables, - sensibilizacién de la importancia- de -conocer el proceso de

-1 envejecimiento y espacios de ocio y celebracion de una fecha espec;at come es la navidad
a traves del agrade0|m|ento SRR

4 Materlales Vldeo beam ‘mesas, sillas, decoracién de na\ndad balon, anchetas etc

. \‘i‘
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-~Dia-21:de diciembre. de 2023: Se I!evo a cabo una actlwdad llamada “Festejando la
=55 -navidad? la-cual fue, dirigida y Hevadafa cabo por el area de coordinacion y.el grupo de
sew:o hermanas religiosas.que acompafian todo el proceso.institucional, por esto las hermanas

el primero-un:asado ofrecido en el horano de 12:30 p.m. se adecuo el area de bbq y se
ygenerd un;espacio: a’todos Ios.colalqoradores para ¢t consumo de -alimentos donde
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5. Compromisos:
I .
= Comﬁfqmisos E Responsables F.echa'c%e
| RS ] Ejecucién
: t
Seguir ereando-encuentros de integracion al Psicologia Mensualmente
personal de talento humano como espécio de
respiro al cuidador. !
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos : Car.go ° T“.),o de Dependencia Firma
vinculacion

Hna, Nu.bia' Esperanza
Moya

Coordinadora

Comunidad de
cuidado Hogar San
José

Haw Mobice MoYey

Maria Fernanda

Comunidad de

o . Psicéloga cuidado Hogar San
Villamizar Sierra los _ l
ose :FQ'WL&\\Ch \C‘%’b’lfil(
T, Comunidad de
Y‘?dy Tatiana Sanchez Psicéloga cuidado Hogar San

Gonzalez

José

Anexos: Listado de asistencia, Registro fotografico.

Elaboro: Yedy Tatiana Sanchez Gonzalez (Psicéloga)
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Tratamiento de datos personales: L.os datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de ta SDIS no divulgar infermacion alguna en propésite diferente a la
de este registro $o pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con [a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 ds 2013.
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Registro fotografico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CUIDANDO DE Ml

FECHAS DE REALIZACION: 05 Y 06 DE DICIEMBRE DE 2023.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COMO ENVEJECEMOS

FECHAS DE REALIZACION: 20y 27 DE DICIEMBRE DE 2023

20£12/2023,,8:08:26 a. m.
Sasaima, Cundinamarca
Hogar San Jose

Cra 4. N 6-21

]

M)

\ W4

20/12/2023, 8:16:02% ; " 201212023, 8:40:26 a. m.
Sasaima, Cundinamaie : | Sasaima, Cundinamarca
: Hogar San José

Cra 4. N. 6-21



)" dietindinamar
@garsSan Jose

éﬂﬁdmamarca
ogar San José

» Cra 4 N.6-21
7/12/2023 3:47 p. m.




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FESTEJANDO
FECHAS DE REALIZACION: 21 DE DICIEMRE DE 2023

¥21 dIC?2023 £ 59;331p 0"

Hogar Safosé Sasaima

Cra4:N. 6-21
Sasalma Cundinamarca

21 diey2023 8:03:46 p. m.

Hogar San José Sasaima
Cra4 N. 6-21
Sasaima - Cundinamarca




